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ABEMAにて「ラッパー、井戸を掘る」配信！（2025.12.30）
MCバトルイベントで優勝した般若は、なぜ賞金の
2000万円を使ってカンボジアで井戸を掘ったのか？

【著者略歴】般若（はんにゃ）
1978年生まれ。ラッパー。テレビ番組「フリースタ

イルダンジョン」で「ラスボス」として活躍したこ
とも話題に。2019年、武道館単独ライブを開催。俳

優としても活動の幅を広げており、「警視庁麻薬取

締課 MOGURA」では初の主演も務めた。著書に自伝的

エッセイ『何者でもない』がある。

ラッパーが井戸？ 般若ってあのコワモテ
の？ と思った方ほど、この本を読んで「素
顔の般若」に驚くと思います。幼少期に住ん
でいた家が保育室を兼ねていたという般若さ
んは、「子供の家庭事情」に敏感だったのか

もしれません。また、2018年に家の近くで
起きた痛ましい事件が忘れられず楽曲を作っ
た般若さんが、曲を作るだけでなく「FOR 
CHILDREN PROJECT」というプロジェク
トを発足して活動を続けてきたことなど、率
直に綴ってくださっています。写真も多く収
録されていて、読みやすい一冊です。気にな
る方は、ぜひご連絡ください！

担当：有馬大樹 otoiawase@ryuseisha.jp

2024年8月に開催され12000人を集めたMCバトルの大会「BATTLE SUMMIT Ⅱ」。その
大会で頂点に立った般若さんは大勢の観客の前で「賞金を寄付する」と宣言しました。
そして、自分の考えに従って行動した結果、優勝賞金の2000万円を「カンボジアで井
戸を掘る」ために使うことに！
なぜその考えに至ったのか。なぜカンボジアになったのか。実際にカンボジアを訪

れた彼は、何を見て何を感じたのか。現地の人とどんな交流をしたのか。番組で描か
れたことだけでなく、番組では描ききれなかったことも含めて、般若さんの熱すぎる
＆優しすぎる思いの全てが綴られた一冊です！
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